AKTUALIZACEzedne 10. kvétna 2020

“Jesté nikdy jsme nevédéli tolik o nasi nevédomosti....”
Jiirgen Habermas

“Pandemie ndm umoZriuje obnovit vztah k télu a k Zivotu.”
Franco Berardi

“Tdzani je zboZnosti mysle.”

Martin Heidegger

Zatim si jen néktefi badatelé zacinaji uvédomovat, Zze u kazdého nemocného s COVID-19 je
dllezity nejen jeho predchozi zdravotni stav, vék, geneticka predispozice, vysoké hladiny suPAR
proteinu, krevni skupina, ale i to, kterou mutaci nového koronaviru se nakazil. Na tuto skutecnost,
ktera se dosud zjistovala jen v nemocnici v anglickém Sheffieldu, nové upozornuje studie z Narodni
laboratore v Los Alamos na klicovém preprintovém serveru bioRxio (zdroj ¢.1.). Tym virologUl, genetiku
a lékart z americkych univerzit, laboratori a nemocnic vedeny komputacni biolozkou Bette
Korberovou, kterd se uz podilela na vytvoreni databdaze Siteni HIV viru, totiz urcil 14 mutaci
(genetickych zmén) ve strukturdlnim Spike (Spicatém) proteinu. Nejvétsi pozornost z nich prdvem
vyvolava D 614 G. Jde o zménu kyseliny asparagové (pismeno D) na glycin (pismeno G) v pozici 614, kde
se nachazi antigenni determinanta (epitop) viru. Na ni reaguji protilatky naseho imunitniho systému a
skutecnost, Ze v této oblasti viru dochazi k mutaci, témér vylucuje moznost vytvoreni dlouhodobé
plsobici vakciny anebo univerzalniho antivirového léku. Protoze |ék, ktery by byl 4c¢inny na plavodni
wuchanskou variaci nového koronaviru ozna¢ovanou jako mutace D 614 (aspartatovy mutant), uz
vlibec nemusi byt G¢inny na mutaci D 614 G (glycinovy mutant) a to ostatné plati i pro vétSinu
protilatek vytvarenych imunitnim systémem. Nejenze nds neuchrdani pred jinou mutaci viru, ale pfi
setkdnim s ni mohou vyvolat , protildtkami zprostredkovany enhancement” (zesileni) neboli ADE. Je to
imunopatologicka reakce, ve které protilatky vytvorené proti plvodni podobé viru se na néj sice
navazou, ale nelikviduji jej. Virus jen obali a tim zméni na Homérova , trojského koné“: imunitni systém
totiz virus obaleny jeho protilatkami povazuje za néco télu vlastniho, coz mu umozni bezpecny a nicim
nebranény vstup do bunék hostitele, kde se pak hojné replikuje. A k tomu muze dojit i v pripadé
vakciny, ktera by byla vytvorena proti viru, jeSté nez zmutoval. Toto ,protilatkami zprostfedkované
zesileni” byva zaroven i prvnim krokem k dysregulaci imunitniho systému, k lymfopénii (snizeni poctu T
lymfocytd) a k ndsledné tvorbé ,neutrofilovych extracelularnich pasti” (NETs), které vyvoldvaji
cytokinovou boufi. To je zfejmé i jednim z dlivoduU, pro¢ novy koronavirus predstavuje mnohem vétsi

nebezpeci pro starsi lidi, u nichz je tvorba protilatek pomalejsi a ve chvili, kdy vzniknou, virus uz mohl



zmutovat a zménil svUj antigen. Mikrobiologové v takovém ptipadé mluvi o ,,dédi¢ném antigennim
hfichu.” Setkdvdme se s nim i u chfipkovych virQ, HIV viru, viru zapadonilské horecky, viru dengue a
dalsich. V Cechach diky véasnym restrikcim a ndsledné nepromorenosti toto nebezpeti téméF nehrozi.
Protilatky na pivodni mutaci D 614 si zde vytvofil jen minimalni pocet lidi a k takové imunopatologické
reakci by u nich mohlo dojit pouze v pfipadé, kdyz by se zde ve vétSim mnoZstvi zacala vyskytovat i
nova mutace D 614 G po pred¢asném otevieni hranic anebo pfilis rychlém rozvolfiovani.

Pokud jde o studii z Los Alamos, tak ta sleduje v 17 statech svéta po dva mésice predevsim dvé
zminované mutace S proteinu v pozici D 614 a G 614 a to na zakladé genetickych sekvenci viru
uloZenych v databazi svétové genetické banky GISAID. V lednu a Unoru podle jejich autord na celém
svété dominovala mutace D 614, zatimco mnohem nakazlivéjsi a diky vétsi virové ,,nalozi” Zivotu
nebezpecnéjsi mutace D 614 G (G 614) se objevovala jen minimalné s vyjimkou severni Italie. Zda tato
mutace S proteinu viru vznikla v Evropé anebo v Ciné, autofi studie nefesi. Zfejmé se prvné objevila v
Evropé uprostied ledna pfi navstéveé cinské lektorky, ktera vedla firemni Skoleni v Bavorsku. Odtud ji
pak némecky ucastnik skoleni prenesl do severni Itdlie a v Unoru uZ zde kolovaly obé mutace. Kdykoliv
se ale v zapadni Evropé a severni Americe objevily mutace D 614 G spolec¢né s D 614, D 614 G diky vétsi
nakazlivosti béhem 10 dnu prevladla, pokud nebyla zavedena okamzitd restriktivni opatfeni. Podle
indické studie (zdroj €. 2) o infekénosti této mutace totiz rozhoduje geneticka variace hostitele, ktera
zvysuje expresi TMPRSS2 a MX1 gend. Ta se ale téméF nevyskytuje u populace ve vychodni Asii (Cina a
okolni zemé), na rozdil od lidi v zapadni Evropé, severni Americe anebo Australii. O tom, jak je tomu v
Evropé na vychod od Labe, se studie nezmiriuje.

Od 1.a7 10. bfezna u nakazenych v Lombardii, v nékterych ¢astech Svycarska, v jizni a zdpadni Francii uz
zcela jasné dominovala mutace D 614 G a soucasné doslo i k prudkému narlstu vazné nemocnych a
mrtvych. Na druhé strané zemékoule se D 614 G objevila v Japonsku, kde ale diky restrikcim a
vychodoasijské genetické predispozici nedoslo k italskému scénafti. Ve Vietnamu tato mutace
prevladala od samotného pocatku pandemie, ale mistni komunisticka vliada po 10. bfeznu hl3sila Uplné
vymizeni viru Gdajné bez ztrat na Zivoté. U nakazenych ve Spanélsku, na zapadé a jihu Némecka, v
Holandsku a v Britanie zatim stale prevazovala méné nakazliva a ne tak nebezpecna plvodni mutace D
614, jejiz pfenos z netopyrl na ¢lovéka zifejmé zprostiedkovali toulavi psi ve Wuchanu.

Od 11. do 20. bfezna se ale v zapadni Evropé situace zcela zménila. V severni Italii, Spanélsku, Francii a
o néco méné v Holandsku, Némecku i New Yorku stejné tak jako na Taiwanu a v Australii se zacala
daleko vic Sifit mutace D 614 G. V Britanii, ktera se pustila do sebevrazedného ,,promorovani “, v té

dobé ale stdle jesté previadala D 614.



D 614 G tam zacala dominovat az od 21. do 30. bfezna. Tak jako témér v celé zapadni Evropé,
Spojenych statech, Austradlii a jizni Koreji, kde ale pandemii zastavili nejen diky odliSné genetické
predispozici, ale i kolektivni sebekazni, kterd je pro spolec¢nost s konfucidnskymi memy nécim zcela
pfirozenym. Urcitou roli zde sehraly i tragické zkuSenosti s MERS a ptaci chfipkou v pfedchozich letech.
Podobné tomu bylo na Taiwanu nebo v Singapuru.

Od 31. bfezna do 6. dubna studie z Los Alamos sleduje uz jen nékolik malo statl. V Britanii se ted podle
ni vyskytuje pouze mutace D 614 G, ktera drtivé prevlada i ve Spojenych statech, ¢astecné v Holandsku,
po otevieni hranic zahrani¢nim pracovniklim se objevila v Singapuru a sporadicky téz v Africe. Belgie
ma svou vlastni neméné smrtonosnou mutaci S 943 P. Ve Svédsku se G 614 postupujici zFejmé z jihu
Evropy na sever v té dobé jesté nevyskytovala.

Studie z Los Alamos vyvolala v celém svété vzruSené diskuse a polemiky virologl, epidemiologt i laikd.
614 G zpUsobuje jeho vétsi nakazlivost. Domnivaji se, Ze v této mutaci doslo i ke vzniku dalsiho
»Stépného mista” pobliz spojeni S1 a S2 ve strukturalnim proteinu viru. Zaroven predpokladaji, ze
glycinovy mutant se replikuje rychleji nez ptvodni aspartatovy a tudiz pro hostitele predstavuje vétsi
virovou naloz. Coz by znamenalo, Ze ohroZuje nejen starsi populaci, ale i mladsi zdravé rocniky.

Vétsina badatell nepolemizuje s rychlejSim Sitenim D 614 G v zapadni Evropé, ve Spojenych statech
nebo v Austrdlii, ale snaZi se je vysvétlit nikoliv vétsi nakaZlivosti této mutace, ale jednim z genetickych
mechanismu evoluce: ,vlivem zakladatele” neboli ,efektem hrdla lahve”, ktery vede k posileni
genetického driftu (Trevor Bedford).

Podle jinych studii rozdil mezi sou¢asnou zdravotni i ekonomickou katastrofou ve Spojenych statech a
zvladnutim pandemie v autokratické Ciné (ktera se je chystd vystfidat v pozici svétového hegemona),
nespociva jen v zavedeni drastickych restrikénich opatfeni a genetickych predispozicich populace, ale i
ve vyuzivani bylin tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM), kterymi se jejim ramci 1é¢i jak nase hmotna tak i
energeticka téla. Jde zejména o ¢tyfi hlavni smési: Qingfei Paidu, Gancaoganjiang, Sheganmahuang a
Qingfei Touxie Fuzheng, jejichz vyvoz z Ciny byl ted Gidajné zakdzan. Odhadovana Uéinnost lé¢by viech
¢ty fazi COVID-19 témito smési se odhaduje na 90% (zdroj €. 4). Ostatné i Svétova zdravotnicka
organizace potvrdila Uspé$nost TCM u? pfi [é€eni SARS1 v roce 2003.

K integraci zapadni a tradi¢ni mediciny nedochéazi jen v Ciné, ale i v Indii. Preprint badatel( z indické Era
University v Lucknow dokladd na zakladé komputacniho screeningu uc¢inné pusobeni 18 fytochemikalii
na inhibici nového koronaviru a to zejména EGCG ze zeleného Caje, ktery je podle autord preprintu

ucinnéjsi nez pomérné toxicky remdesivir. UZ dfive jsem upozorfioval na pusobeni EGCG mimo jiné i na



furin a thiol/disulfidovy mechanismus, ktery EGCG méni podobné jako antabus. Na zakladé rady
pokusU jsem presvédcen, Ze antivirové a antiproliferac¢ni plisobeni EGCG i na energetické urovni
mnohondsobné zesiluje jeho spolecné uzivani s kapsaicinem.

| kdyZ studie z Los Alamos nesleduje zemé ve stfedni Evropé, z pfilozené mapy vysvitd, Ze pomérné
rychlé zavedeni restriktivnich opatfeni (uzavieni hranic bez ohledu na nesouhlas Bruselu, izolace
nakaZenych i nafizena socidlni distance), napt. v Ceské republice vyrazné snizily narGst nakazlivéjsi a
virulentnéjsi mutace D 614 G z rakouskych Alp a Lombardie. Navzdory ekonomickym ztratam se tato
omezeni setkala s plnym pochopenim zejména prostych lidi na rozdil od nékterych predstavitell
Iékarského, ekonomického i kulturniho establishmentu a ¢asti politické opozice. Rousky, které si lidé
snad jediné v Cechach a na Slovensku sami §ili, se staly dojemnym symbolem ohleduplnosti k druhym,
zatimco ,,vyspély”, demokraticky zdpad je dlouho povazoval za postkomunistické ndhubky a
uprednostiioval prdvo nenosit néco, co nechrani mé, ale druhé. Pellegriniho slovenska vilada spolu s
Ceskou, nasledované rakouskou, polskou a madarskou se tak alespon na kratky ¢as staly lidry Evropy v
boji s pandemii.
Zapadoevropské zemé, kde uz dvé generace obyvatel nezazily obavy o vlastni anebo statni existenci,
pfi FeSeni pandemie uprednostnily pfedevsim ekonomické zajmy a pridrzely se liberdlné
demokratického scénare. Vétsina zapadnich vlad se navic tvafila, Ze se vlastné nic nedéje, protoze ve
vyspélych demokratickych zemich prece nemuze dojit k takové pohromé jako v postkomunistické
asijské despocii. Svou roli sehrala i soucasna ideologie multikulturalismu hlasajici: ,,obejmi svého
Cittana” v severni Italii a masova feministicko-levicova shromazdéni u pfileZitosti Mezinarodniho dne
7en ve Spanélsku s hesly: ,sexismus je horsi nez koronavirus”, pfipominajici prvomajové oslavy v
Sovétském svazu ve stinu Cernobylu. Ve srovnani s ¢ernobylskou katastrofou ale vedly k je$té vy$$imu
poctu obéti. To byl také jeden z dlivodd, proc se zdpadoevropské zemé i Spojené staty nakonec
nevyhnuly mnohem vétsim ekonomickym ztratam nez stredoevropské a to hlavni — ztraty na Zivotech
jsou nesrovnatelné. Soucéasna redukce univerzalni existence ¢lovéka na partikularni ,,subjekt lidskych
prav” tvari v tvar pandemii selhala a odhalila svoji existencialni vyprazdnénost stejné tak jako uz
predtim jind partikuldrni koncepce zaloZzena na tfidnim pojeti.
Z epidemiologického hlediska pak zemé jako Britanie, Svycarsko, Belgie nebo Svédsko vychazely z
predpokladu, Ze existuje jen jedna stabilni podoba viru, ktera (a¢ jde o RNA virus) nema sklon k jinak
pUsobicim mutacim a sezénni chfipka je proto nebezpecnéjsi. Tuto koncepci zastavali, odvolavali a
znovu zastavaji i nékteri vyznamni Cesti |ékafi a prekvapiveé také filozof Alexandr Tomsky. Kdyz diky

restrikénim opatfenim byla zdpadoevropska katastrofa u nas v posledni chvili zastavena a reprodukéni



Cislo ndkazy ze 2,6 snizeno pod 1, objevila se spiSe politicka nez odborna ,Vyzva 11 Iékar( University
Karlovy” (jeji rektor Zima si tak udajné pripravuje pozici pro pfristi prezidentské volby) k ,,pusténi
pandemie ze fetézu ” za Ucelem restartovani ekonomiky a co nejvétsiho ,promoreni” obyvatelstva, aby
se dosahlo ,stadni imunity”. Vétsiné lidi se pfitom nic nestane, nebot virus je podle autor(
nebezpecny jen starym a nemocnym a ty nékam odklidime nebo zavieme. ,,Na koronavirus (pfece)
nezemrel Zzadny zdravy ¢lovék. Na tom si trvame,” prohlasuji spoluautofi této ,Vyzvy” v €asopise
Reflex: nds nejvyznamnéjsi fyzioterapeut prof. Pavel Kolaf a MUDr. Jaroslav Svoboda a to navzdory
skutecnosti, Ze jen ve Spojenych statech zemfrelo v bfeznu dvakrat vic lidi nez minuly rok. Ani
vérohodné studie dokladajici, Ze COVID-19 zkracuje Zivot pacientlim s jinymi vaznymi nemocemi
zhruba o deset let, neberou na védomi. V zajeti duality dvou konstrukci: bud vymyceni viru anebo
promoreni co nejvétsi ¢asti populace za ucelem ziskani ,,stadni imunity”, zvolili konstrukci promofeni,
které zpocatku uvérila britskd vlada a i kdyz ji rychle opustila, pfivedlo to zemi do katastrofy s
nejvétSim poctem mrtvych v Evropé a sdm premiér prezil jen zazrakem. Pfitom nikdo z téchto dvou
jinak vynikajicich odbornikl si nepoloZil otazku: na jakou z mutaci viru chtéji vlastné onu stadni imunitu
ziskat a jak dlouho bude trvat?

PFekfikovani odptirci ,Vyzvy 11” jako prof. Aleksi Sedo nebo prof. Vaclav Hofejsi upozoriiuiji, ze
promorovani by v Ceské republice vedlo zhruba ke 100.000 mrtvych a vir by mezitim pravdépodobné
zmutoval. Brnénsky prof. Omar Sery zd(iraziiuje, Ze pfed promorenim - nakazenim (tak jako pred HIV
virem anebo maldrii) bychom naopak méli uchranit co nejvic lidi. Toto promofeni misto umofreni viru
by vedlo pouze k vytvoreni ,invalidni populace mimo jiné i s poskozenym mozkem.“ Enzym furin, ktery
podobné jako TMPRSS2 stépi S protein nového koronaviru, se totiz nachazi na povrchu prakticky kazdé
buriky naseho téla a umoZiiuje mu do ni vstoupit. Proto tento virus také nenapada jen respiracni
systém, ale vSechny organy: ,,0d mozku az po prsty u nohou.” (zdroj €. 3)

Kdyz nebezpedi zdanlivé odeznélo, se svou troskou do mlyna prekvapivé rychle pfispéchal i Méstsky
soud v Praze podle staré pravnické zasady: ,Fiat iustitia pereat mundus!” SpravedInost musi byt
nastolena, i kdyby svét mél zhynout! Hlavné, aby padla vlada i za cenu statniho bankrotu.

Jak je to ale s genetickymi predpoklady obyvatelstva v ¢eskych zemich a na Slovensku? Studie ze
Journal of Virology (zdroj €. 4) doklad3d, Ze nékteré individualni HLA genotypy snizuji riziko ndkazy
novym koronavirem podobné jako HIV virem a virem dengue. Ze 145 komplexu jde o:

HLA - A*02:02. U nds se vyskytuje malo.
HLA - B*15:03. U nas se prakticky nevyskytuje.

HLA - C*12:03. Vyskytuje se u nds, v Némecku anebo v Rusku.



Dale existuje 56 HLA alel, které neposkytuji dostate¢nou imunitni ochranu. Vlibec nejh{r jsou pak na
tom nositelé :

HLA - A*25:01. Nejvétsi vyskyt Polsko, nasleduji Ceska republika, Slovensko, Rakousko, Rusko a Irsko.
HLA - B*46:01. Thajsko, Cina, Vietnam.

HLA - C*01:02. Nejvic Austrdlie a Novy Zéland.

Nebezpeci ndkazy a Spatného zvladani onemocnéni COVID-19, hrozi ale kazdému, kdo ma zmutovany
anebo epigeneticky vypnuty gen TLR7, ktery detekuje jednovldknové RNA viry a chrani nas pred nimi.

V nékterych zemich se po zavedeni restriktivnich opatfeni zpomalil nardst poctu novych nemocnych s
COVID-19. Podle ¢inskych védcli exponencialni kfivka rlistu pandemie v pfipadé restrikci idajné stoupa
jen béhem dvou mésicu a pak v prabéhu dalSich dvou mésicli zacne klesat. Izraelsky matematik Jicchak
Ben Jisrael v poloviné dubna dokonce predstavil svlij matematicky model Siteni nového koronaviru, ze
kterého vyplyva, Ze COVID-19 dosahuje vrcholu pfiblizné za 40 dn(, pak bez ohledu na opatfeni zacne
klesat a za 70 dn( virus zmizi. To se ale setkalo v samotném lIzraeli s velkym nesouhlasem a to
predevsim lékarl. Nicméné i statistiky John Hopkins University ukazuji, Ze pfiblizné od 70 dne
exponencidlni kfivka rlstu nakazy v nékterych zemich zacina klesat.

Domnivam se, Ze o tom, jak se mutace nového koronaviru tak jako i ostatnich vird sifi anebo mohou
mizet, rozhoduje DarwinGv pfirozeny vybér. Cim méné prekazek totiz stoji viru v cesté a &m vic
hostitell ma k dispozici, tim rychleji nar(istaji jeho nakazlivéjsi a smrtelné nebezpeéné mutace. Zatimco
vétsi mnozstvi prekazek a méné hostitell vede ke sniZeni jeho virulence: nejagresivnéjsi mutace totiz
tuto restrikci nepreziji a zacnou prevladat mirnéjsi, které si své hostitele Setfi a zplsobuji jen mirnou
formu onemocnéni.

Jako odstrasujici ptiklad pro vSechny zemé, které se chystaji pfiliS rychle rozvolfovat restrikéni
opatteni, mlze slouzit japonsky ostrov Hokkaidd, ktery i v ¢eském tisku byl davan za pfriklad, jak snadno
Ize vyzrat nad pandemii. Brzy po zruSeni vSech omezeni, po kterém vola ,Vyzva 11", vypukla na ostrové
druhd vina ndkazy a to mnohem niivé&j$i nez prvni. Pokud v Ceské republice tak jako dosud bude
prfevazovat mutace D 614 nového koronaviru, nemusime propadat velkym obavam. Situace by se
ovSsem zasadné zmeénila, kdybychom v rdmci promorovani uvolnili pfilis rychle vétsinu restrikci. Pak by i
u nas mohla prevladnout agresivni mutace D 614 G povaZovana za Cernobyl liberalismu. Zatim tedy pro
Ceskou republiku plati slova epidemiologa Marca Lipsitsche: , Ted jsme se u? sice dostali do
zachranného Clunu, ale nevime, jak doplout k pevniné.....” O tom stale neexistuje védecky ani

spolecensky konsensus. Vime jen, Ze Zzadna pandemie netrvala méné nez nékolik let. A zfejmé ani tato



nebude vyjimkou. Zvlast pokud by se spojila s néjakou sezénni epidemii. Ostatné i Spanélska chripka

pred sto lety nepfisla v jedné viné, ale ve tfech.

V Praze 9.5.2020 Milan Calabek
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